B\ Ecole Primaire Publique - St Rémy du Plain
’“:\QE N U Semaine du 23/02 au 01/03

C I \/I
RESTANRATION AUTHENTIQUE & RESPGRSARLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement
. L L. . préparés dans notre cuisine
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Francais - k:

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% ( I( M ].' A M

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SLNSEA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole Primaire Publique - St Rémy du Plain
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C I \/I
RESTANRATION AUTHENTIQUE & RESPGRSARLE

Taboulé de la mer Chou chinois rapé, Céleri rapé 3 |a Betteraves
HORS D'CEUVRE (semoule, tomates, jambon et fromage er rap .
o . . vinaigrette vinaigrette
surimi, sauce creme) de brebis
. Roti de porc au . .
Nuggets de poulet Paupiette de veau Poisson du jour
colombo
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Prm'tanlere de Pommes <,:Ie terre Gratin de chou-fleur Riz
légumes sautées
DESSERT Fruit frais Yaourt nature sucré Beignet aux pommes Cocktail de fruits

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LTC&EMIAM!

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% k:

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Francais

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SLNSEA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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RESTANRATION AUTHENTIQUE & RESPGRSARLE

HORS D'CEUVRE Carotte§ rapees au Crépe au fromage Salade, mars, tomates Oeuf mayonnaise
citron & jambon
Reblochonnade m Sauté de volaille Thai Saucisse grillée Lieu sauce,aux
crustacés
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. Boulgour aux petits
Salade verte Haricots beurre Carottes .
légumes
DESSERT Fruit frais Flan nappé au Riz au Iélt et coulis de Fruit frais
caramel fruits rouges

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LTC&EMIAM!

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% S
Francais = k‘

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SLNSEA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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RESTANRATION AUTHENTIQUE & RESPGRSARLE

Tortis aux légumes et Betteraves a la 2eme temps

HORS D'CEUVRE 6 e ome temp Coleslaw
mais vinaigrette d'animation

Emincé de volaille a L, , .
Jambon braisé Merlu pané au citron
la normande
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Poélée du chef Pommes rissolées Riz
DESSERT Compote de fruits Yaourt aromatisé Fruit frais

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LTC&EMIAM!

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% S
Francais = k‘

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SLNSEA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

RESTAURATION AUTHERTIQUE & BEESPONSABLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Ecole Primaire Publique - St Rémy du Plain

Rapé de légumes &

Printaniere de
légumes

Riz

vinaigrette Riz au surimi Saucisson a 'ail Taboulé a l'orientale
balsamique
Macaronis au Pilon de poulet sauce . . .
Rougail de saucisse Dos de colin
fromage tex mex

Purée de potiron

Créme dessert a la
vanille

Fruit frais

Entremets au
chocolat

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Francais

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

(LTC&EMIAM!

,k_’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SLNSEA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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Salade de perles au Carottes rapées aux Chou chinois a Haricots verts au
jambon épices I'emmental thon

C I \/I
RESTANRATION AUTHENTIQUE & RESPGRSARLE

HORS D'GEUVRE

Mijoté de porc au

Nuggets de volaille miel Hachis parmentier Marée du jour
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots panachés Coquillettes Riz
DESSERT Fruit frais Fromage blanc Fruit frais Far aux raisins

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LTC&EMIAM!

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% S
Francais = k‘

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SLNSEA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



