B\ Ecole Primaire Publique - St Rémy du Plain
’“:\QE N U Semaine du 29/12 au 04/01

C I \/I
RESTANRATION AUTHENTIQUE & RESPGRSARLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement
. L L. . préparés dans notre cuisine
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Francais - k:

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% ( I( M ].' A M

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SLNSEA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



C I \/I
RESTANRATION AUTHENTIQUE & RESPGRSARLE

HORS D'GEUVRE

ET GARNITURES
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Francais
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Ecole Primaire Publique - St Rémy du Plain

Semaine du 05/01 au 11/01

Taboulé de la mer
(semoule, tomates,
surimi et sauce
créme)

Chou chinois rapé,
jambon et fromage
de brebis

Potage de légumes

CEuf dur mayonnaise

Dos de lieu sauce aux
crustacés

Printaniere de
légumes

Escalope de dinde
panée

Pommes de terre
sautées

ROti de porc au
colombo

Gratin de chou-fleur

Mijoté de haricots m
rouges a la mexicaine

Riz

Fruit frais

Yaourt aromatisé

Galette des rois

Cocktail de fruits

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

(LTC&EMIAM!
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SLNSEA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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C I \/I
RESTANRATION AUTHENTIQUE & RESPGRSARLE

HORS D'CEUVRE Carott(;strrgzees au Crépe au fromage Velouté de légumes Saucisson sec
Gratin savoyard Sauté de volaille Thai Saucisse grillée Lieu sauce,aux

crustacés

PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Salade verte Haricots beurre Carottes Tortis
DESSERT Fruit frais Flan nappé au Riz au lait fermier Fruit frais
caramel

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LTC&EMIAM!

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% S
Francais = k‘

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SLNSEA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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C I \/I
RESTANRATION AUTHENTIQUE & RESPGRSARLE

HORS D'GEUVRE Salade de pommes Bet.ter.aves ala Salade coleslaw Potage
de terre au thon vinaigrette
Emincé de volaille a Merlu pané au citron Falafels fje féves et m Mijoté d'e porc au
la normande coriandre miel
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Poélée du chef Riz Petits pois Pommes rissolées
DESSERT Compote de fruits Yaourt aromatisé Chou a la creme Fruit frais
Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement

. L L. . préparés dans notre cuisine
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LTC&EMIAM!

NG LE CHEF

ET SON EQUIPE

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Francais

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SLNSEA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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C I \/I
RESTANRATION AUTHENTIQUE & RESPGRSARLE

Rape de legumes et Riz au surimi et
HORS D'CEUVRE vinaigrette . Velouté de butternut Taboulé a |'orientale
. ciboulette
balsamique
Pilon de poulet sauce . . .
Carbonara P Rougail de saucisse Dos de colin
Tex mex
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Macaronis Jardiniére de légumes Riz Purée de potiron
Creme dessert a la . . Entremets au . .
DESSERT ; Fruit frais Fruit frais
vanille chocolat
Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement

. L L. . préparés dans notre cuisine
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

( H&iMMM’ LE CHEF

ET SON EQUIPE

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Francais

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

. . VOUS SOUHAITENT UN
www.clicetmiam.fr

BON APPETIT !

Code a saisir : SLNSEA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



